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 قد يكون عنوان أو اسم الكتاب ظالم لمحتواه، التجربة الفكرية لروح أمه هو كتاب عبارة عن مقالات في علم النفس ترجمها الكاتب (كيرلس بهجت) من مواقع علمية و اضاف عليها اسلوبه السهل و العامي في الكتابة ، يعتبر من الكتب الجيدة لمدخل لعلوم النفس المبسطة و السطحية و الشرح بأمثلة من الحياة ، ولا يعبر الكتاب عن دراسة أكاديمية لعلم النفس.




 

عنوان كتابه الذي اعتبره البعض صادمًا قبل مطالعته، كثرة متابعيه واهتمامهم للمحتوى الذي يقدمه جعله يقدم مقالاته تلك في كتاب يعبر غلافه عما يحتويه من أفكار ذاتية تحمل آرائه ولكن على أسس علمية، “روح أمه يعني دلوع أمه” لم يقصد بها إهانة كما ظن البعض ولكنه يقصد بنظرة الناس للشخص الذي يعبر عن آلامة النفسية وأوجاعة، وهو يركز في كتابه على تلك الأوجاع التي سبها الناس.
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