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 كتاب سيعينك -بإذن الله – على امتلاك مساحات رحبة من السكينة والهدوء، وصناعة عالم داخلي جميل ترفرف عليه تباشير النجاح وتغرد فيه بلابل الفرح.

 كتاب يحتوي على افكار ومواضيع جميلة ومفيدة ومتنوعة عن كيفية تكبير دماغك والتغاضي عن الامور الصغيرة. فقد بدأ كتابه عن قصة معبرة لأحد الأدباء تدور احداثها في لندن حيث انه هنالك ٣ اشخاص نالت منهم الحياة وقرروا أن ينتحروا من على جسر لندن الشهير في ليلٍ بهيم، وروى القصة حتى نهايتها وفي نهاية الامر ينصح الكاتب كل يائس محبط استسلم لظلمة القنوط ويقول له: اعط الصباح فرصته؛ لكي يغير الأحوال والظروف التي نشكو منها بجهدنا الدؤوب.
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 تطرق الكتاب لمواضيع عديده منها على سبيل المثال:

– خمسة قرارات ستندم عليها

– اثنتا عشرة حيلة للضغط؛ انتبه لها

– فوائد من فيلم الإعصار

– أخطاء يجب تجنبها

– خمس أمور يجب أن تتصالح معها
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